Расписание внеурочной деятельности дистанционного обучения для 1 класса на неделю 

	Дата
	Время	
	Способ
	Наименование внеурочной деятельности
	Тема
	Ресурс

	Понедельник, 06.04.2020
	9. 50 – 10.20
	С помощью ЭОР.
	Динамическая пауза
	Игры «Волк во рву», «Пустое место».
	1. Просмотреть видео по ссылке и вспомнить правила игры: https://youtu.be/hqWu0H4FyxI


	
	13.20
	С помощью ЭОР.
	Сказкотерапия.
	Страх. Как справиться со страхом. Как преодолеть страх 

	1. Просмотреть видео по ссылке: https://youtu.be/y5icpka4urs


	Вторник , 07.04.2020
	13.30-14.10
	
	Психологическая программа «Тропинка к своему Я» 1 класс
	Гнев. С какими чувствами он дружит?
	В контакте
1.Смотреть видео по ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2673252242663328448&text=мультфильм+о+добре+и+зле+1+класс&path=wizard&parent-reqid=1585997276604661-1256934400275732849000158-prestable-app-host-sas-web-yp-194&redircnt=1585997317.1
2 Нарисовать гневного и доброго героя.


	Пятница, 10.04.2020
	9. 50 – 10.20
	С помощью ЭОР.
	Динамическая пауза
	Игра «Класс  смирно!»
	1. Просмотреть видео по ссылке: https://youtu.be/Xxrx2iVBDjo
2. Выполните музыкальную зарядку по ссылке
https://youtu.be/UHVvKbVKXVU


	
	12.30
	Самостоятельная работа.
	Студия творчества «Волшебный карандаш»
	«Моё любимое животное».
	Вылепить из пластилина скульптуру любимого животного.



