
План мероприятий и активностей на июнь  

по направлениям (духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, социализация и профориентация, 

формирование экологической культуры, культуры ЗОЖ и безопасного образа жизни) 

Дата Направления Мероприятия для 1-4 классов Мероприятия для 5-11 классов 

01.06.2020 духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

День защиты детей 

1. 11.00 Посмотреть видео ролик по 

ссылке: 

https://youtu.be/dx6kpUOF23c 

2. Посмотрите презентацию песни  “Я 

рисую” 
https://youtu.be/KKiqB1Ef0tc 

3.  Посмотреть видео по ссылке и 

изготовить поделку, посвященную 

Дню защиты детей. 

             https://youtu.be/jZsUqlS0MwA 

 

День защиты детей 

1. 11.00  Посмотреть видео ролик по 

ссылке: 

https://youtu.be/NSQzWuPd4Tw  

2. Присоединиться по ссылке  к танцу 

флешмоб   танец дружбы 

“1  июня - День защиты детей” 

https://youtu.be/IRjMQXWi7yI  

3.  Посмотреть видео по ссылке и 

изготовить Солнышко из бумаги, 

сложенной гармошкой 

https://youtu.be/kdX5sebubI8  

02.06.2020 культуры ЗОЖ и 

безопасного образа 

жизни 

День ПДД 

1. 11.00     Мероприятие по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма  

«Большая дорога - большая 

перемена»  

  Посмотреть видео по ссылке:         

https://youtu.be/Ds2mnE6xFrQ 

2. Развивающая игра “По дороге со 

Смешариками”. 

Посмотреть видео по ссылке: 

https://youtu.be/e28Cl7HoQ7A 

День ПДД 

1. 11.00     Мероприятие по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма  

«Большая дорога - большая 

перемена»  

Посмотреть видео по ссылке: 

https://youtu.be/Ds2mnE6xFrQ  

Ответить на вопросы викторины по 

ссылке: 

https://youtu.be/kj_19o4WKjM  

2. 13.00    Конкурс рисунков, 

https://youtu.be/dx6kpUOF23c
https://youtu.be/KKiqB1Ef0tc
https://youtu.be/jZsUqlS0MwA
https://youtu.be/NSQzWuPd4Tw
https://youtu.be/IRjMQXWi7yI
https://youtu.be/kdX5sebubI8
https://youtu.be/Ds2mnE6xFrQ
https://youtu.be/e28Cl7HoQ7A
https://youtu.be/Ds2mnE6xFrQ
https://youtu.be/kj_19o4WKjM


 плакатов “Безопасная дорога”. В 

группе ВК  учащиеся 

выкладывают свои творческие  

работы и начинается голосование. 

Каждую работу  может оценить 

любой участник группы (ученик, 

учитель, родитель). 

03.06.2020 социализация и 

профориентация 

  «Моя малая родина» 

1. 12.00 Просмотреть видео “Люби и 

знай свой родной край. 

Сергиевский район.” по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=7jGr0kX

oR18 

2. Фотоконкурс «Моя малая родина» 

(фотографии любимых уголков). 

Работы выкладываем в группе ВК 

ГБОУ СОШ с. Калиновка 

 

             «Моя малая родина» 

1. 12.00  Познакомиться с сайтом 

Сергиеского историко-

краеведческого музея по ссылке 

https://vk.com/id465122858  

2. Посмотреть видео Виртуальная 

выставка. Сергиевский музей. 

3. Фотоконкурс «Красота родного 

края» 

Работы выкладываем в группе ВК 

ГБОУ СОШ с. Калиновка 

04.06.2020 культуры ЗОЖ и 

безопасного образа 

жизни 

«Я здоровье берегу - сам себе я помогу» 

1. 11.00 Посмотрите видео “Основы 

здорового образа жизни”  по 

ссылке: 

https://youtu.be/UWL3VGaaAYM 

2. Выполняем танцевальную  игру  

«Двигайся-замри» по ссылке: 

https://youtu.be/mKfEFD3eOMs 

3. Выполняем комплекс физических 

упражнений:  

«Я здоровье берегу - сам себе я помогу» 

 

1. 11.00 Посмотреть видео “Здоровый 

образ жизни”: 

https://www.youtube.com/watch?v=j

0aOf7GN1nY 

2. Выполнить по видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=

Y-h7WvX65bE 

3. Выполняем комплекс физических 

упражнений:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7jGr0kXoR18
https://www.youtube.com/watch?v=7jGr0kXoR18
https://vk.com/id465122858
https://youtu.be/UWL3VGaaAYM
https://youtu.be/mKfEFD3eOMs
https://youtu.be/mKfEFD3eOMs
https://youtu.be/mKfEFD3eOMs
https://www.youtube.com/watch?v=j0aOf7GN1nY
https://www.youtube.com/watch?v=j0aOf7GN1nY
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE


1. И. п. – о.с. 1 – 2 – поднять руки 

вперед-вверх, ладони повернуть 

внутрь, отвести правую ногу назад 

на носок и слегка прогнуться; 3 – 4 

– и.п.; 5 – 8 – то же в другую 

сторону.  

2. И. п. – о.с. 1 – 2 – наклон головы 

назад до отказа; 3 – 4 – и.п.; 5 - 6 - 

наклон головы вперед; 7 – 8 – и. п.  

3. И. п. – о.с. 1 – 2 – наклон головы 

вправо; 3 – 4 – и. п.; 5– 8 – то же в 

другую сторону. 8 

 4. И. п. – о.с. 1 – 2 – поворот 

головы вправо; 3 – 4 – и. п.; 5 –8 –то 

же в другую сторону. 

 5. И. п. – о.с. 1 – 4 – круговые 

движения головой в левую сторону; 

5 – 8 – то же в другую сторону.  

6. И. п. – руки к плечам. 1 – 2 – 

два круга согнутыми руками 

вперед; 3 – 4 – то же назад; 1 – 4 – 

поочередные круговые движения 

вперед; 5– 8 – то же назад. 

 7. И. п. – о.с. 1 – 2 – круг руками 

вправо; 3 – 4 – то же влево. 

1. И. п. – широкая стойка ноги 

врозь. 

 1 – наклон к правой, хлопок у 

пятки; 2 – и. п.; 3 – 4 – то же к 

другой ноге.  

2. И. п. – стойка ноги врозь, руки 

на поясе. 1 – сгибая левую, наклон 

вправо, левую руку вверх, правую 

за спину; 2 – 3 – два пружинящих 

наклона вправо; 4 – и. п.; 5 – 8 – то 

же в другую сторону.  

3. И. п. – стойка ноги врозь, руки 

на поясе. 1 – поворот туловища 

направо (пятки от пола не 

отрывать); 2 – и. п.; 3 – 4 – то же в 

другую сторону.  

4. И.п. – о.с. 1 – мах правой ногой, 

хлопок под ней; 2 – и. п. 3 – 4 – то 

же в другую сторону.  

5. Приседание в среднем темпе. 

15 – 20 раз.  

6. И. п. – о. с., руки на поясе. 1– 

наклонный выпад вправо; 2 – и. п.; 

3 – 4 – то же в другую сторону.  

7. И. п. – о. с., руки на поясе. 1 – 

глубокий выпад правой; 2 – 3 два 

пружинящих покачивания; 4 – 

толчком правой вернуться в и. п. 5 

– 8 – то же с другой ноги.  

8. И. п. – упор присев. 1 – упор 

лежа; 2 – упор лежа ноги врозь; 3 - 



 8. И. п. – стойка руки за головой. 

1 – 3 – три пружинящих наклона, 

стараясь головой коснуться колена; 

4 – и. п. 

И.п. - Исходное положение. 

О.с. - ОСновная стойка.  

упор лежа; 4 – и. п.  

И.п. - Исходное положение. 

О.с. - ОСновная стойка.  

 

 

05.06.2020 формирование 

экологической 

культуры 

Всемирный день охраны окружающей 

среды. 

1. 11.00 Видеоурок  «Твой вклад в 

защиту окружающей среды».  

https://youtu.be/VUCJceHJDSg 

2. Посмотрите мультфильм 

“Барбоскины”.  Серия “Всемирный 

день окружающей среды” 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8
494779266257482635&url=http%3A%2F
%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095
&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%
B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8
%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%
B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)
%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%B
C%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B
%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%B
D%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1
%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8

День Экологии  “Природы мудрые 

советы”  
 

1. 11.00  Посмотреть видео 

ролик по ссылке: 
https://youtu.be/1BLq-EkxYZU  

https://youtu.be/WYNS02zDRIg  

2. Ответить на вопросы 

викторины по ссылке: 

https://youtu.be/kD9ObDspB3g  

 

3. Фотоконкурс о природе. 

Работы выкладываем в группе ВК 

ГБОУ СОШ с. Калиновка 

 

https://youtu.be/VUCJceHJDSg
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://youtu.be/1BLq-EkxYZU
https://youtu.be/WYNS02zDRIg
https://youtu.be/kD9ObDspB3g


E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%
81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B
&path=sharelink 

08.06.2020 духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

День семьи 

1.12.00 Просмотреть видео по ссылке: 

https://youtu.be/JIjC8O0aX3Y 

2.Просмотрите видео “ Коллаж из фото 

своими руками ” 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8719

158581854807636&text=коллаж+Моя+семь

я++ 

3.Сделайте коллаж своими  руками из 

семейных фотографий “ Моя семья” 

День семьи 

1. 12.00 Просмотреть видео по 

ссылке: 

https://youtu.be/JIjC8O0aX3Y 

 

2.Просмотрите видео “ Коллаж из фото 

своими руками ” 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=871

9158581854807636&text=коллаж+Моя+се

мья++  

3.Сделайте коллаж своими  руками из 

семейных фотографий “ Моя семья” 

 

 

 

09.06.2020 социализация и 

профориентация 

духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

День друзей 

1.11.00 Пропеть песню “Дружба” 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1098

0861094078051746&text=друзья+песня+ви

део+караоке+барбарики+со+словами 

2.Посмотреть мультфильм “По дороге с 

облаками” 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8676

063879713882050&text=мультфильм+по+д

ороге+с+облаками+смотреть 

3.Конкурс “Сто затей для друзей” 

День друзей 

1. 11:00 

Зайдите по ссылке и прочитайте 
рассказ Елены Чепилко «Велосипед»: 

http://o-

druzhbe.ru/rasskazy_o_druzhbe.php?nr=3 

2. Зайдите по ссылке и посмотрите 

художественный фильм 

“Пеликан”: 

 

https://my.mail.ru/mail/nuriyashuanbaeva/vi

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8494779266257482635&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1246538304095&text=%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20(%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F%20210)%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink
https://youtu.be/JIjC8O0aX3Y
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8719158581854807636&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6+%D0%9C%D0%BE%D1%8F+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F++
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8719158581854807636&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6+%D0%9C%D0%BE%D1%8F+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F++
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8719158581854807636&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6+%D0%9C%D0%BE%D1%8F+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F++
https://youtu.be/JIjC8O0aX3Y
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8719158581854807636&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6+%D0%9C%D0%BE%D1%8F+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F++
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8719158581854807636&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6+%D0%9C%D0%BE%D1%8F+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F++
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8719158581854807636&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6+%D0%9C%D0%BE%D1%8F+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F++
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10980861094078051746&text=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B7%D1%8C%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BE%D0%BA%D0%B5+%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%BE+%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10980861094078051746&text=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B7%D1%8C%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BE%D0%BA%D0%B5+%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%BE+%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10980861094078051746&text=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B7%D1%8C%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BE%D0%BA%D0%B5+%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%BE+%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8676063879713882050&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC+%D0%BF%D0%BE+%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B5+%D1%81+%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8676063879713882050&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC+%D0%BF%D0%BE+%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B5+%D1%81+%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8676063879713882050&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC+%D0%BF%D0%BE+%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B5+%D1%81+%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C
http://o-druzhbe.ru/rasskazy_o_druzhbe.php?nr=3
http://o-druzhbe.ru/rasskazy_o_druzhbe.php?nr=3
https://my.mail.ru/mail/nuriyashuanbaeva/video/255/4890.html


(предлагайте фанты, интересные и 

смешные задания, ребусы  для приятного 

времяпровождения с друзьями  для 

составления сборника ) 

 

deo/255/4890.html 

3. Конкурс виртуальной открытки 

своим друзьям 

10.06.2020 духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

День фантазеров 

1.11.00 Просмотрите видео по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1669

5476211042791962&reqid=15899820872705

30-1316168655830867741400110-sas1-

8546&suggest_reqid=5771176951562313928

95567499118884&text=день+фантазеров++

носов+по+ссылке 

2. Просмотрите видео по ссылке  

Игра - фантазия “Рисунки из цифр” 

https://youtu.be/Luxc1rXAopQ 

“ Заполняем пространства” 

https://youtu.be/cudnipTtpQc 

3. Конкурс работ “Самый фантазийный 

рисунок” 

День фантазеров 

1. 11.00 Посмотрите по ссылке 

мультфильм 

” Фантазеры из деревни Угоры” 

https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1

%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0

%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20

%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5

%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D

0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D

1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D

0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B

8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994 

2. Конкурс работ “Самый 

фантазийный рисунок” 

 

11.06.2020 социализация и 

профориентация 

духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

День России 

1. 11.00 Пропеть по ссылке Гимн 

России (караоке) 

https://youtu.be/hL2sPPW7CpY 

2. Просмотреть видео по ссылке “История 

России” https://youtu.be/29nL91xdfMY 

3. Участие во флешмобе по ссылке:  

https://youtu.be/L5VEicxPTcY 

День России 

1.11.00 История праздника 

https://yandex.ru/efir?stream_id=449

0f464d96b1261aaac12234904aa4c&f

rom_block=logo_partner_player  

2.Люби и знай свой родной край 

https://youtu.be/7jGr0kXoR18  

3. Нарисовать герб Сергиевского района и 

с Калиновки 

https://my.mail.ru/mail/nuriyashuanbaeva/video/255/4890.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16695476211042791962&reqid=1589982087270530-1316168655830867741400110-sas1-8546&suggest_reqid=577117695156231392895567499118884&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2++%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%BF%D0%BE+%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16695476211042791962&reqid=1589982087270530-1316168655830867741400110-sas1-8546&suggest_reqid=577117695156231392895567499118884&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2++%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%BF%D0%BE+%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16695476211042791962&reqid=1589982087270530-1316168655830867741400110-sas1-8546&suggest_reqid=577117695156231392895567499118884&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2++%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%BF%D0%BE+%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16695476211042791962&reqid=1589982087270530-1316168655830867741400110-sas1-8546&suggest_reqid=577117695156231392895567499118884&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2++%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%BF%D0%BE+%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16695476211042791962&reqid=1589982087270530-1316168655830867741400110-sas1-8546&suggest_reqid=577117695156231392895567499118884&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2++%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%BF%D0%BE+%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16695476211042791962&reqid=1589982087270530-1316168655830867741400110-sas1-8546&suggest_reqid=577117695156231392895567499118884&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2++%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2+%D0%BF%D0%BE+%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B5
https://youtu.be/Luxc1rXAopQ
https://youtu.be/cudnipTtpQc
https://youtu.be/cudnipTtpQc
https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994
https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994
https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994
https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994
https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994
https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994
https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994
https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994
https://yandex.ru/search/?lr=51&text=%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%20%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201994
https://youtu.be/hL2sPPW7CpY
https://youtu.be/29nL91xdfMY
https://youtu.be/L5VEicxPTcY
https://yandex.ru/efir?stream_id=4490f464d96b1261aaac12234904aa4c&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4490f464d96b1261aaac12234904aa4c&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4490f464d96b1261aaac12234904aa4c&from_block=logo_partner_player
https://youtu.be/7jGr0kXoR18


Конкурс рисунков . В группе ВК  

учащиеся выкладывают свои творческие  

работы и начинается голосование. 

Каждую работу  может оценить любой 

участник группы (ученик, учитель, 

родитель). 

 

12.06.2020    Праздничный день Выходной Праздничный день Выходной 

15.06.2020 духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

День Юмора  и смеха. 

Сегодня у нас День Смеха – день шуток и 

розыгрышей. Мы проведем шуточное 

состязание для повышения улыбаемости и 

хохотаемости. 

 

1. 11.00 Зайдите по ссылке и 

посмотрите юмористический 

журнал ЕРАЛАШ 

https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3Ton

jJU  

https://www.youtube.com/watch?v=zY3uiRFl

d8M 

https://www.youtube.com/watch?v=98goYpi

5D2Y  

 

 

2.Конкурс «Частушки». Проводим 

марафон частушек.  

 

3. Конкурс  «Кто быстрее переоденется» 

Переодется в любой  наряд. Улыбнутся.  

День юмора и смеха. 

1. 11.00 Зайдите по ссылке и 

посмотрите 

юмористический журнал 

ЕРАЛАШ 

https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3To

njJU  

https://www.youtube.com/watch?v=zY3uiR

Fld8M 

https://www.youtube.com/watch?v=98goYpi

5D2Y  

2. Фотосессия “Самая обаятельная 

улыбка” Присылаем фото  

3. Конкурс “Поздравительная 

открытка с Днем юмора и смеха” 

Нарисовать открытку, придумать 

шутливые поздравления. Сделать 

фото и прислать. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3TonjJU
https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3TonjJU
https://www.youtube.com/watch?v=zY3uiRFld8M
https://www.youtube.com/watch?v=zY3uiRFld8M
https://www.youtube.com/watch?v=98goYpi5D2Y
https://www.youtube.com/watch?v=98goYpi5D2Y
https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3TonjJU
https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3TonjJU
https://www.youtube.com/watch?v=zY3uiRFld8M
https://www.youtube.com/watch?v=zY3uiRFld8M
https://www.youtube.com/watch?v=98goYpi5D2Y
https://www.youtube.com/watch?v=98goYpi5D2Y


4.Фотосессия “Самая обаятельная 

улыбка” Присылаем фото  

5. Конкурс “Поздравительная открытка 

с Днем юмора и смеха” Нарисовать 

открытку, придумать шутливые 

поздравления.  

В группе ВК  учащиеся выкладывают свои 

творческие  работы и начинается 

голосование. Каждую работу  может 

оценить любой участник группы (ученик, 

учитель, родитель). 

 

16.06.2020 духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

“Первые ступеньки мастерства” 

1. 11.00 Перейдите по ссылке и 

выполните поделку. Пришлите 

фото. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4c6e

81d3f5c548b2b086d84e246a86f9&fro

m_block=logo_partner_player 

 

2. Перейдите по ссылке и сделайте 

поделку: Пришлите 

фото.https://yandex.ru/efir?stream_id

=44d74c0a7efd2daa9330403b934ce29

3&from_block=logo_partner_player 

 

3.В группе ВК  учащиеся выкладывают 

свои творческие  работы и начинается 

голосование. Каждую работу  может 

оценить любой участник группы (ученик, 

учитель, родитель). 

“Первые ступеньки фокусов” 

1. 11.00 Перейдите по ссылке и 

посмотрите видео  

https://www.youtube.com/watch?v=UBLM

WST7ZFs  

2. Научимся удивлять друзей. 

https://www.youtube.com/watch?v=1mx68L

uYJkA  

https://yandex.ru/efir?stream_id=4c6e81d3f5c548b2b086d84e246a86f9&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4c6e81d3f5c548b2b086d84e246a86f9&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4c6e81d3f5c548b2b086d84e246a86f9&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=44d74c0a7efd2daa9330403b934ce293&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=44d74c0a7efd2daa9330403b934ce293&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=44d74c0a7efd2daa9330403b934ce293&from_block=logo_partner_player
https://www.youtube.com/watch?v=UBLMWST7ZFs
https://www.youtube.com/watch?v=UBLMWST7ZFs
https://www.youtube.com/watch?v=1mx68LuYJkA
https://www.youtube.com/watch?v=1mx68LuYJkA


 

 

17.06.2020 культуры ЗОЖ и 

безопасного образа 

жизни 

Онлайн-соревнование по Кроссфиту 

(CrossFit).  

11.00 Начальное звено (1-4 классы): 

 1 станция- Отжимание от пола 5 раз; 

 2 станция- Приседания 10 раз; 

 3 станция- Бёрпи 10 раз; 

 

ЗАДАЧА: пройти 3 станции 5 раз, за 

МИНИМАЛЬНОЕ количество времени.  

Кто быстрее выполнит тот и выиграл.  

Посмотрите видео как выполняются 

упражнения:  

https://www.youtube.com/watch?v=f9c22F

3d3Xg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vOT7e

UgtpYU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=egmD0

-o9MME 

День физкультуры и спорта.  

 

11.00 Среднее звено (5-9 классы): 

1 станция- Отжимание от пола 10 раз; 

 2 станция- Приседания 15 раз; 

 3 станция- Бёрпи 15 раз; 

 

Старшее звено (10-11 классы):  

1 станция- Отжимание от пола 12 раз; 

 2 станция- Приседания 15 раз; 

 3 станция- Бёрпи 15 раз; 

 

ЗАДАЧА: пройти 3 станции 5 раз, за 

МИНИМАЛЬНОЕ количество 

времени.  

Кто быстрее выполнит тот и выиграл.  

Посмотрите видео как выполняются 

упражнения:  

https://www.youtube.com/watch?v=f9c22

F3d3Xg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vOT7

eUgtpYU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=egmD

0-o9MME 

18.06.2020 духовно-нравственное День добра  

Добрых людей, как всегда, не хватает, 
День добра  

Давайте поклоняться доброте! 

https://www.youtube.com/watch?v=f9c22F3d3Xg
https://www.youtube.com/watch?v=f9c22F3d3Xg
https://www.youtube.com/watch?v=vOT7eUgtpYU
https://www.youtube.com/watch?v=vOT7eUgtpYU
https://www.youtube.com/watch?v=egmD0-o9MME
https://www.youtube.com/watch?v=egmD0-o9MME
https://www.youtube.com/watch?v=f9c22F3d3Xg
https://www.youtube.com/watch?v=f9c22F3d3Xg
https://www.youtube.com/watch?v=vOT7eUgtpYU
https://www.youtube.com/watch?v=vOT7eUgtpYU
https://www.youtube.com/watch?v=egmD0-o9MME
https://www.youtube.com/watch?v=egmD0-o9MME


развитие и воспитание 

обучающихся 

Добрых людей, как всегда, дефицит. 

Добрых людей не всегда понимают, 

Сердце у добрых сильнее болит. 

Добрые — щедро больным помогают, 

Добрые — дарят тепло и уют, 

Добрые — в ногу со слабым шагают 

И никакого «спасибо» не ждут. 

1.Посмотреть ссылку и спеть песню: 

https://youtu.be/OtnUJmh05UU 
2.Посмотрите мультфильм: 

https://youtu.be/m1PH6Ki5Zdo 

3.Примерный список добрых дел: 

- Улыбнуться прохожему.  

- Придержать дверь подъезда.  

- Помочь молодой маме вынести коляску. 

- Помочь донести тяжелую сумку 

бабушке. 

- Вежливо или ласково поговорить со 

встретившимся Вам пенсионером. 

- Собрать одежду (в том числе ту, из 

которой дети уже выросли), вещи и 

детские игрушки привести их в порядок и 

раздать тем, кто в этом нуждается 

(Детские дома, малоимущие семьи, 

бездомные, можно отнести в церковь.) 

- Сделать кормушку для птиц. 

- Покормить бездомных кошек или собак.  

- Сделать угощение (пряники или печенье) 

и угостить соседей (Например, у нас не 

принято общаться с соседями) - а 

настроение улучшается. 

Давайте с думой жить о доброте: 

Вся в голубой и звездной красоте, 

Земля добра. Она дарит нас хлебом. 

Живой водой и деревом в цвету. 

Под этим вечно неспокойным небом 

Давайте воевать за доброту! (А.Чепуров) 

1. Посмотреть ролик: 

https://www.youtube.com/watch?v=Pynjpci

Zzzk 

2. Посмотреть фильм: 

https://www.youtube.com/watch?v=r

j7fMJqVZI0 

3. Составить список добрых дел 

(Фото прислать в группе в ВК) 

https://youtu.be/OtnUJmh05UU
https://youtu.be/m1PH6Ki5Zdo
https://www.youtube.com/watch?v=PynjpciZzzk
https://www.youtube.com/watch?v=PynjpciZzzk
https://www.youtube.com/watch?v=rj7fMJqVZI0
https://www.youtube.com/watch?v=rj7fMJqVZI0


4. А какие добрые дела сделал ты? 

Расскажи. 

5.Послушай и 

посмотри:https://youtu.be/XtZ9RUnUW0o 

 

19.06.2020 социализация и 

профориентация 

“Мир профессий” 

1. 11.00 Посмотрите видео по 

ссылке: 

https://yandex.ru/efir?stream_i

d=4097a96eaf9c6e619991555

df0d1cb94&from_block=logo

_partner_player 

 

2.Это необычные профессии. А 

какие профессии знаете вы? 

 

3..Музыкальный конкурс. (По 

отрывкам из песен участники 

конкурса должны отгадать 

профессии, которым посвящены 

песни.) 

-https://ok.ru/video/1038045483310 

-https://ok.ru/video/307311219064 

-https://youtu.be/PbW_JaCm05A 

-https://ok.ru/video/319439311315 

-https://youtu.be/pSnWUdMNzB8 

 

4.Конкурс рисунков “Палитра 

профессий”.  В группе ВК  

учащиеся выкладывают свои 

творческие  работы и начинается 

“Мир профессий” 

Что такое профессия? 

1. Посмотреть ролик: 

https://www.youtube.com/watch?v=a

2qsRDEnqQY 

2. Какие профессии вы знаете? 

Знакомство с учебными заведения 

среднего и высшего 

профессионального образования 

Самарской области. 

3. Конкурс рисунков “Палитра 

профессий”.  В группе ВК  

учащиеся выкладывают свои 

творческие  работы и начинается 

голосование. Каждую работу  

может оценить любой участник 

группы (ученик, учитель, 

родитель). 

https://youtu.be/XtZ9RUnUW0o
https://youtu.be/XtZ9RUnUW0o
https://yandex.ru/efir?stream_id=4097a96eaf9c6e619991555df0d1cb94&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4097a96eaf9c6e619991555df0d1cb94&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4097a96eaf9c6e619991555df0d1cb94&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4097a96eaf9c6e619991555df0d1cb94&from_block=logo_partner_player
https://ok.ru/video/1038045483310
https://ok.ru/video/307311219064
https://youtu.be/PbW_JaCm05A
https://ok.ru/video/319439311315
https://youtu.be/pSnWUdMNzB8
https://www.youtube.com/watch?v=a2qsRDEnqQY
https://www.youtube.com/watch?v=a2qsRDEnqQY


голосование. Каждую работу  

может оценить любой участник 

группы (ученик, учитель, 

родитель). 

 

 

 

 

22.06.2020 социализация и 

профориентация 

духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

День памяти и скорби. 

1.11.00 Посмотреть видео ролик 

(кинохроника)по ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/?filmI
d=7050595279870581773&text=7+си
мфония+шостаковича+в+куйбышев
е&path=wizard&parent-
reqid=1587668825626972-
1073730296285919025600299-
prestable-app-host-sas-web-yp-
2&redircnt=1587668974.1 Симфония 
№7 
2.https://www.youtube.com/watch?v=

v2BoT6DZtvE Дети блокадного 

Ленинграда-видео (10 мин) 

 

3. Конкурс рисунков, плакатов , 

стихов, песен . В группе ВК  

учащиеся выкладывают свои 

творческие  работы и начинается 

голосование. Каждую работу  

может оценить любой участник 

День памяти и скорби. 

 
1.11.00 Просмотреть  видео ролика по 

ссылке; 

https://ok.ru/video/724047106304 

2.Свеча и горсть  памяти жертв блокады 

Ленинграда 

https://youtu.be/MjCBZCD2ozM  

https://youtu.be/VhEmDFUae-A  

3.  Конкурс рисунков, плакатов , стихов, 

песен . В группе ВК  учащиеся 

выкладывают свои творческие  работы и 

начинается голосование. Каждую работу  

может оценить любой участник группы 

(ученик, учитель, родитель). 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7050595279870581773&text=7+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1587668825626972-1073730296285919025600299-prestable-app-host-sas-web-yp-2&redircnt=1587668974.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7050595279870581773&text=7+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1587668825626972-1073730296285919025600299-prestable-app-host-sas-web-yp-2&redircnt=1587668974.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7050595279870581773&text=7+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1587668825626972-1073730296285919025600299-prestable-app-host-sas-web-yp-2&redircnt=1587668974.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7050595279870581773&text=7+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1587668825626972-1073730296285919025600299-prestable-app-host-sas-web-yp-2&redircnt=1587668974.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7050595279870581773&text=7+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1587668825626972-1073730296285919025600299-prestable-app-host-sas-web-yp-2&redircnt=1587668974.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7050595279870581773&text=7+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1587668825626972-1073730296285919025600299-prestable-app-host-sas-web-yp-2&redircnt=1587668974.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7050595279870581773&text=7+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1587668825626972-1073730296285919025600299-prestable-app-host-sas-web-yp-2&redircnt=1587668974.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7050595279870581773&text=7+%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1587668825626972-1073730296285919025600299-prestable-app-host-sas-web-yp-2&redircnt=1587668974.1
https://www.youtube.com/watch?v=v2BoT6DZtvE%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=v2BoT6DZtvE%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8
https://ok.ru/video/724047106304
https://youtu.be/MjCBZCD2ozM
https://youtu.be/VhEmDFUae-A


группы (ученик, учитель, 

родитель). 
 

 

 

23.06.2020 культуры ЗОЖ и 

безопасного образа 

жизни 

Международный Олимпийский день. 

1. 11.00 Посмотреть видео ролик по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=4&v=eJS-

bSznHz8&feature=emb_logo  

 

Конкурс кроссвордов. 

2. Подготовьте кроссворд на 

спортивную тему. 

 

По горизонтали: 

1. На воротах он стоит 

И ворота защитит. 

По воротам ты ударь – 

Не пропустит мяч … 

(вратарь) 

2. Два колеса на спицах, две педали. 

Захотели прокатиться – ноги на них 

встали. 

Покрутили немного педали, 

И колеса сами собой побежали. 

(велосипед) 

3. Дырявое сито 

К ручке прибито, 

Им мячи отбивают. 

День Здоровья.  Международный 

Олимпийский день 

1. 11.00 Посмотреть видео ролик по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?tim

e_continue=4&v=eJS-

bSznHz8&feature=emb_logo  

 

Конкурс кроссвордов. 

2.  Подготовьте кроссворд на спортивную 

тему.  

 

По горизонтали: 

1. Один из видов лыжного спорта, в 

состав которого входит несколько 

дисциплин: лыжная акробатика, ски-

кросс, могул, хафпайп, слоупстайл. 

Первоначально возник как смесь горных 

лыж и акробатики. 

 (фристайл) 

2. Разновидность санного спорта, для 

которого нужны управляемые сани. На 

этих санях спускаются по специально 

оборудованным ледовым трассам. 

(бобслей) 

3. Один из самых популярных видов 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=eJS-bSznHz8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=eJS-bSznHz8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=eJS-bSznHz8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=eJS-bSznHz8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=eJS-bSznHz8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=eJS-bSznHz8&feature=emb_logo


Как предмет называют? 

(ракетка) 

4. Есть большой, а есть настольный, 

Спортсмен выбрать сам волен. 

(теннис) 

5. У ребят коньки одни 

Только летние они. 

(ролики) 

6. Называют в спорте так 

Поле для боксерских драк. 

(ринг) 

7. На квадратиках доски 

Короли свели полки. 

Нет для боя у полков 

Ни патронов, ни штыков. 

(шахматы) 

По вертикали: 

1. Мы на лодке плыли, лопатами 

крутили. 

Ответьте-ка, ребята, что это за 

лопаты? 

(весла) 

2. Мне в субботу утром мама 

Поиграть велела гаммы, 

Но ко мне дружок зашел, 

И увел играть в… 

(футбол) 

3. На ногах две доски. 

Стать на них ты рискни. 

С горы лихо скатись, 

А потом остановись. 

гимнастики. Бывает трех видов: 

прыжковая, парная и групповая. 

(акробатика) 

4. Любителям данного вида спорта 

приходится восходить на горные 

вершины, порой труднодоступные. 

(альпинизм) 

5. Соревнования на воде на различные 

дистанции, которые проводятся как в 

бассейнах, так и на открытых водоемах. 

(плавание) 

По вертикали: 

1. Чаще всего так называют бег по 

пересеченной местности. Однако не все 

знают о том, что так называют и 

некоторые другие виды гонок по 

пересеченной местности. Может быть 

автомобильный, велосипедный, лыжный, 

мотоциклетный.  

(кросс) 

2. Те, кто занимается этим видом спорта, 

должны хорошо владеть ручным 

холодным оружием, наносить им удары 

(уколы), а также отражать удары 

соперника.  

(фехтование) 

3. Зимний вид спорта, в котором 

соревнования проходят на льду. 

Участники двух команд поочередно 

"катят" снаряды в сторону «дома» - 

нарисованной на льду мишени. Главная 



(лыжи) 

4. Купол в небе вдруг раскрылся 

И на землю опустился. 

(парашют) 

5. На льду играет на коньках 

И клюшка у него в руках. 

Он шайбу этой клюшкой бьет. 

А кто спортсмена назовет? 

(хоккеист) 

6. Ледяная площадка 

Очень гладка. 

(каток) 

7. Если дружен ты со мной, 

Настойчив в тренировках, 

Ты вырастешь здоровым, 

Выносливым и ловким. 

(спорт) 

8. Все ногами его бьют 

И туда-сюда снуют. 

И пинки, и тумаки 

Щедро, много раздают. 

(мяч) 

 

 

 

задача – как можно точнее поразить 

мишень. 

 (кёрлинг) 

4. В этом виде спорта спортсменам 

нужны специальные перчатки, чтобы 

наносить друг другу удары. 

 (бокс) 

5. В этом виде спорта спортсмены 

соревнуются не только в беге на лыжах. 

Пройдя определенное расстояние, 

спортсмен стреляет из винтовки. За 

каждый промах он получает штрафной 

круг, либо штрафное время. 

 (биатлон) 

6. Для этой спортивной игры нужна 

круглая мишень, которая вешается на 

стену. Игроки метают дротики, стараясь 

поразить цель. 

 (дартс) 

 

 

 

24.06.2020 духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

 День Солнышка. 

1.11.00 Песня “Утром солнышко встает”-

поем вместе 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7682

967181714278443&text=портал+солнышко

День нравственности. "Мы такие 

разные, но мы вместе" 

1 11.00 .Посмотрите видео ролик: 

https://www.youtube.com/watch?v=4nwFz3j

mjV0 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7682967181714278443&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7682967181714278443&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://www.youtube.com/watch?v=4nwFz3jmjV0
https://www.youtube.com/watch?v=4nwFz3jmjV0


+детский&path=wizard&parent-

reqid=1590030169616421-

912719399870861768500138-production-

app-host-sas-web-yp-

208&redircnt=1590030246.1 

Слова песни Утром солнышко встает”- 

Утром солнышко встает, 

Всех на улицу зовет. 

Выхожу из дома я: 

«Здравствуй, улица моя!» 

 

Я пою, и в вышине 

Подпевают птицы мне. 

Травы шепчут мне в пути: 

«Ты скорей, дружок, расти». 

 

Отвечаю травам я, 

Отвечаю ветрам я, 

Отвечаю солнцу я: 

«Здравствуй, Родина моя!» 

2. Песня “Выглянуло солнышко” поем все 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3429

335963418451880&text=портал+солнышко

+детский&path=wizard&parent-

reqid=1590030169616421-

912719399870861768500138-production-

app-host-sas-web-yp-

208&redircnt=1590030246.1  

Слова песни «Выглянуло солнышко» 

Выглянуло солнышко, блещет на лугу. 

2.Флэшмоб МЫ Вместе (муз. А. 

Ермолова, аранж. М. Тельнов) . 

https://www.youtube.com/watch?v=q8G7sW

9MlWo 

3. Поем вместе: по ссылке 

https://youtu.be/kaPIzI1amwA  

Слова песни:  Если друг не смеётся, 

Ты включи ему солнце, 

Ты включи ему звёзды, 

Это просто. 

Ты исправь ошибку, 

Превращая в улыбку 

Все грустинки и слёзы, 

Это просто. 

Воскрекенье, суббота, 

Дружба-это не работа, 

Дружба-это не работа! 

 

Припев: 

Есть друзья, а для них 

У друзей нет выходных! 

Есть друзья, а для них 

У друзей нет выходных! 

 

Если свалится счастье, 

Подели его на части 

И раздай всем друзьям, 

Это просто. 

А когда будет надо, 

Все друзья будут рядом, 

Чтоб включить тебе солнце 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7682967181714278443&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7682967181714278443&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7682967181714278443&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7682967181714278443&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7682967181714278443&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3429335963418451880&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3429335963418451880&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3429335963418451880&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3429335963418451880&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3429335963418451880&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3429335963418451880&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3429335963418451880&text=%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590030169616421-912719399870861768500138-production-app-host-sas-web-yp-208&redircnt=1590030246.1
http://childrens-songs.ru/slova-detskix-pesen/krasno-solnyshko.html
https://www.youtube.com/watch?v=q8G7sW9MlWo
https://www.youtube.com/watch?v=q8G7sW9MlWo
https://youtu.be/kaPIzI1amwA


Я навстречу солнышку по траве бегу. 

И ромашки белые рву я на лету, 

Я веночек сделаю, солнышко вплету. 

День искрится радостью, вдаль меня 

манит, 

Надо мною радуга весело звенит. 

У реки под ивою слышу соловья, 

Самая счастливая в это утро я! 

Собрала в ладошки я чистую росу. 

Радугу и солнышко я в руках несу! 

И дразню я песенкой ветер озорной, 

И танцуют весело все друзья со мной. 

И танцуют весело все друзья со мной. 

И танцуют весело все друзья со мной. 

 

3.Мастер класс-Изготовление поделки 

“Солнышко” 

https://www.youtube.com/watch?time_contin

ue=6&v=kdX5sebubI8&feature=emb_logo  

Яндекс.Посмотреть 

картинки.Изготовление солнышка. 

4.Конкурс поделок,песен,стихов про 

Солнышко 

5.В группе ВК  учащиеся выкладывают 

Или звёзды. 

Воскресенье, суббота, 

Дружба-это не работа, 

Дружба-это не работа! 

 

 

Если каждый друг по кругу, 

Другу протянет руку, 

То будет видно в иллюминатор: 

Дружба-это экватор! 

Если каждый друг планеты 

Другу ромашкой помашет, 

То станет ясно: 

Дружба-это 

Планета ромашек. 

Воскресенье, суббота, 

Дружба-это не работа, 

Дружба-это не работа! 

 

 

http://childrens-songs.ru/slova-detskix-pesen/vesyolyj-veter.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=kdX5sebubI8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=kdX5sebubI8&feature=emb_logo


свои творческие  работы и начинается 

голосование. Каждую работу  может 

оценить любой участник группы (ученик, 

учитель, родитель). 

 

25.06.2020 социализация и 

профориентация 

духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

День дружбы и единения славян. 

1. 11.00 Посмотреть видео ролик 

“История единения славян” по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?time_contin

ue=245&v=kyxNQpDMenI&feature=emb_lo

go  

2.Посмотреть видео ролик и спеть всем 

хором  по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=4Lmn8u

Goo3w 

3 1.Пропеть песню “Дружба” 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1098

0861094078051746&text=друзья+песня+ви

део+караоке+барбарики+со+словами 

4.Конкурс рисунков “Дружба народов”В 

группе ВК  учащиеся выкладывают свои 

творческие  работы и начинается 

голосование. Каждую работу  может 

оценить любой участник группы (ученик, 

учитель, родитель). 

День дружбы и единения славян. 

1.11.00 Посмотреть видео ролик по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=4Lmn8u

Goo3w 

2.Посмотреть видео ролик и спеть всем 

хором  по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=4Lmn8u

Goo3w  

 

3. .Конкурс рисунков “Дружба народов”В 

группе ВК  учащиеся выкладывают свои 

творческие  работы и начинается 

голосование. Каждую работу  может 

оценить любой участник группы (ученик, 

учитель, родитель). 

 

26.06.2020 духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

Мы – дети Галактики. 

1. 11.00 Посмотреть видео по ссылке: 

https://youtu.be/4IY5CqZJIxM  

2. Присоединиться к песне по ссылке  

Мы – дети Галактики. 

1. 11.00 Посмотреть видео по ссылке: 

https://youtu.be/4IY5CqZJIxM  

2. Присоединиться к песне по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=245&v=kyxNQpDMenI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=245&v=kyxNQpDMenI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=245&v=kyxNQpDMenI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=4Lmn8uGoo3w
https://www.youtube.com/watch?v=4Lmn8uGoo3w
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10980861094078051746&text=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B7%D1%8C%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BE%D0%BA%D0%B5+%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%BE+%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10980861094078051746&text=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B7%D1%8C%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BE%D0%BA%D0%B5+%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%BE+%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10980861094078051746&text=%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B7%D1%8C%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BE%D0%BA%D0%B5+%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%BE+%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=4Lmn8uGoo3w
https://www.youtube.com/watch?v=4Lmn8uGoo3w
https://www.youtube.com/watch?v=4Lmn8uGoo3w
https://www.youtube.com/watch?v=4Lmn8uGoo3w
https://youtu.be/4IY5CqZJIxM
https://youtu.be/4IY5CqZJIxM


и вместе пропеть “Мы дети 

галактики” 

https://youtu.be/GugnANnEcxs  

3. Нарисовать рисунок по теме  и 

выложить в группе ГБОУ СОШ с. 

Калиновка в ВК. 

и вместе пропеть “Мы дети 

галактики” 

https://youtu.be/GugnANnEcxs  

3. Нарисовать рисунок по теме  и 

выложить в группе ГБОУ СОШ с. 

Калиновка в ВК. 

29.06.2020 духовно-нравственное 

развитие и воспитание 

обучающихся 

День кино и  театра. 

1. 11.00 - Путешествие в театр. 

Просмотрите видео по ссылке: 

https://youtu.be/kTK_s12otDk 

https://youtu.be/uRXBdUtcEGs 

 https://youtu.be/zMaJcfJDqUA  

https://youtu.be/dF3zTSXwjTQ 

https://youtu.be/fIU4f3iS_js 

  https://youtu.be/CXMWgduuLp8 

  https://youtu.be/xruLiJ1Yfo4 

 2. Просмотрите мастер - класс по ссылке 

“Театр  своими руками” 

https://youtu.be/VflTNaHAcCk 

https://youtu.be/hRxGDbtMGPg 

3. Покажите своим родным кукольный 

теневой театр своими  руками. Выложите в 

День кино и  театра. 

1. 11.00 - Знакомьтесь -  Самарский 

театр драмы "Доходное место" А. 

Островский  Посмотреть 

постановку по ссылке 

https://youtu.be/73SRWgFt41M  

2. 15.00 Художественный фильм 

Частное пионерское.  Мишка и его 

верный друг Димка – школьники. 

Они готовятся к празднованию дня 

рождения пионерской 

организации. 

https://youtu.be/yzi2e9_iYEU  

https://youtu.be/GugnANnEcxs
https://youtu.be/GugnANnEcxs
https://youtu.be/kTK_s12otDk
https://youtu.be/uRXBdUtcEGs
https://youtu.be/zMaJcfJDqUA
https://youtu.be/zMaJcfJDqUA
https://youtu.be/dF3zTSXwjTQ
https://youtu.be/dF3zTSXwjTQ
https://youtu.be/fIU4f3iS_js
https://youtu.be/CXMWgduuLp8
https://youtu.be/CXMWgduuLp8
https://youtu.be/xruLiJ1Yfo4
https://youtu.be/xruLiJ1Yfo4
https://youtu.be/VflTNaHAcCk
https://youtu.be/hRxGDbtMGPg
https://youtu.be/hRxGDbtMGPg
https://youtu.be/73SRWgFt41M
https://youtu.be/yzi2e9_iYEU


Вк  одну из постановок. 

30.06.2020 культуры ЗОЖ и 

безопасного образа 

жизни 

День аэробики и танца. 11.00 

1. Каникулы – лучшее время, чтобы 

укрепить свое физическое 

состояние и здоровье! Предлагаем 

вам комплекс упражнений, которые 

преобразят ваше тело  и приведут в 

тонус ваши мышцы.Делаем вместе:  

Мастер -класс по ссылке 

https://youtu.be/D3v3eHhFVHU  

2. Флешмоб присоединяемся по 

ссылке 

https://youtu.be/fNAivF8QJCY  

3. Выполните комплекс упражнений с 

теннисным мячом. 

 

1.И. п. – ноги врозь, мяч впереди 

в опущенных руках. 

 1. – Поднять руки вверх, 

прогнуться. 2. – Сгибая руки, 

коснуться мячом шеи. 3. – 

Выпрямить руки вверх, присесть. 4. 

– И. п. Повторить 6 – 8 раз. 

 2. И. п. – ноги врозь, руки в 

стороны, мяч в левой руке, 

повернутой 10 ладонью вниз. 

 1 – 2. – Выпустить мяч из руки и 

после отскока, поворачивая 

туловище налево, поймать мяч 

правой рукой. То же в другую 

День аэробики и танца.  11.00 

1. Каникулы – лучшее время, чтобы 

укрепить свое физическое 

состояние и здоровье! Предлагаем 

вам комплекс упражнений, 

которые преобразят ваше тело  и 

приведут в тонус ваши мышцы. 

2. https://youtu.be/BUY8FM0o52c  

3. Делаем вместе:  Мастер -класс по 

ссылке 

https://youtu.be/D3v3eHhFVHU  

4. Флешмоб присоединяемся по 

ссылке 

https://youtu.be/fNAivF8QJCY  

5. Выполните комплекс упражнений 

с гимнастической палкой (не 

обязательно с гимнастической). 

 

1. И. п. – основная стойка, палка 

за головой.  
1. – Левую ногу назад, палку 

вверх, прогнуться. 2. – 

Наклониться влево. 3. – 

Выпрямиться, палку вверх. 4. – И. 

п. То же в другую сторону. 

Повторить 5 - 6 раз. 

2. И. п. – ноги врозь, палка внизу 

хватом за концы. 

 1 – 3. – Левую руку вверх, 

https://youtu.be/D3v3eHhFVHU
https://youtu.be/fNAivF8QJCY
https://youtu.be/BUY8FM0o52c
https://youtu.be/D3v3eHhFVHU
https://youtu.be/fNAivF8QJCY


сторону. Повторить 6 – 8 раз. 

 3. И. п. – лежа на животе, мяч в 

обеих руках вверху.  

1 – 2. – Прогнуться, руки с мячом за 

голову. 3 – 4. – И. п. Повторить 6 – 

8 раз.  

4. И. п. – основная стойка, руки в 

стороны, мяч в левой руке.  
1. – Поднять левую ногу вперед. 2. 

– Ударить мячом о пол под ногой 

так, чтобы мяч отскочил немного 

вправо. 3. – Опуская ногу, поймать 

мяч правой рукой. То же под 

другой ногой. Повторить 6 – 8 раз.  

5. И. п. – сидя, ноги прямые, руки 

в стороны, мяч в левой руке.  

1. – Поднять прямые ноги и, 

опуская руки, переложить мяч под 

коленями из левой руки в правую. 

2. – Опустить ноги, руки в стороны 

(мяч в правой руке). 3 – 4. – То же, 

перекладывая мяч из правой руки в 

левую. Повторить 6 – 8 раз. 

 6. И. п. – ноги шире плеч, руки 

вперед, мяч в левой руке.  

1. – Разжать пальцы, выпустить мяч 

из левой руки и, быстро приседая, 

поймать его двумя руками у самого 

пола. 2. – Выпрямиться. То же 

правой рукой; то же, ловя мяч 

одной рукой. Повторить 6 – 8 раз. 

пружинящие наклоны вправо. 4. – 

И. п. То же в другую сторону. 

Повторить 5 - 6 раз.  

3. И. п. – основная стойка, палка 

внизу сзади. 

 1 – 2. – Наклониться вперед, 

положить палку на пол сзади. 3 – 

4. – Выпрямиться. 5 – 6. 

Наклониться вперед, взять палку. 7 

– 8. – И. п. Повторить 7 - 8 раз. 

 4. И. п. – ноги врозь, палка 

вверху. 

 1 – 3. – Наклониться назад, палку 

в левую руку, свободным концом 

коснуться пола. 4. – И. п. 

Повторить 4 – 6 раз.  

5. И. п. – лежа на животе, палка 

внизу за спиной хватом за оба 

конца.  

1 – 2. – Медленно прогнуться, 

отводя палку прямыми руками 

вверх. 3. – Держать. 4. – И. п. 

Повторить 4 – 6 раз.  

6. И. п. – лежа на спине, руки 

вперед, палка горизонтально. 

 1 – 2. – Продеть ноги между 

руками, палку за спину (стойка на 

лопатках). 3. – Держать. 4. – И. п. 

Повторить 4 – 6 раз.  

7. И. п. – основная стойка, палка 

одним концом в левой руке, 



 7. И. п. – упор лежа, мяч на полу 

между руками.  

1. – Взять мяч левой рукой и, 

поворачивая туловище налево, в 

упор лежа боком, поднять левую 

руку с мячом вверх. 2. – То же 

правой рукой. Повторить 6 – 8 раз. 

8. И. п. – основная стойка, мяч в 

обеих руках внизу. 

 1. – Поднять вперед левую ногу, 

правая рука вперед, мяч на ладони 

левой, отведенной в сторону. 2. – 

Присесть на правой ноге, 

удерживая мяч на ладони. 3. – 

Встать, удерживая мяч на ладони. 4. 

– И. п. То же другой рукой. 

Повторить 6 – 8 раз. 

 

 

второй на полу у левой стопы.  
1. – Опираясь на палку, присесть 

на левой ноге, правая нога прямая 

вперед («пистолет»). 2. – И. п. То 

же на другой ноге. Повторить 4 – 6 

раз.  

8. И. п. – основная стойка, палка 

стоит вертикально и 

придерживается руками.  
1. – Отпустить палку, сделать 

перемах левой ногой через нее. 2. – 

Поймать палку – и. п. То же 

правой ноге. Повторить 4 - 6 раз.  

 

 

 


