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1. Пояснительная записка 

Наше общество переживает период переоценки ценностей: напряжённые 

социально – экономические отношения, противоречивый информационный 

процесс, повышенные культурные требования к человеку при понижении уровня 

общей культуры в обществе – всё это ставит ребёнка в трудное положение. 

Важнейшей целью современного отечественного образования и одной из 

приоритетных задач общества и государства является воспитание, социально – 

педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 

ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России. 

Базовые духовно-нравственные ценности пронизывают всё учебное содержание, 

весь уклад школьной жизни, всю многоплановую деятельность школьника как 

человека, личности, гражданина. Система базовых национальных ценностей 

создаёт смысловую основу пространства духовно-нравственного развития 

личности. Мало просто воспитывать традиционные ценностные отношения, ученик 

должен сам на их основе формировать свою жизненную позицию, быть способным 

на разумный выбор, выработку самостоятельных идей. 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач 

образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, 

накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его 

поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, 

собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и 

привычек составляет сущность нравственного воспитания. 

Цель программы – формирование нравственных чувств и этического сознания в 

процессе социального становления через самопознание, общение, коллективную 

деятельность. 

Задачи программы: 

1. Знакомить школьников с основными моделями коммуникативного поведения и 

правилами, регулирующими поведение в обществе, нравственными нормами 

поведения. 

2.Формировать у младших школьников навыки речевого этикета и культуры 

поведения; чувство ответственности за поступки. 

3.Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между 

людьми разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки. 

4. Развивать механизмы эмоционально-волевого регулирования поведения. 

5.Воспитывать сочувствие, желание оказать поддержку, принимать помощь 

других. 

 



2. Содержание курса 

Жизнь на Земле (4 ч) 

Беседа. Что написано в Красной книге?  

Практикум. Изготовление листков Красной книги 

Беседа. В лес пришла беда 

Практикум. Изготовление памятки 

 

Жизнь и здоровье человека. (4 ч) 

Беседа. Осторожно — опасно для жизни 

Практикум. Решение ситуационных задач  

Беседа. Вредные привычки — угроза здоровью 

Практикум. Встреча с медработником:  вопросы — ответы 

 

Индивидуальность человека, его честь и достоинство. (2 ч) 

Беседа. О чести судят по поступкам 

Игра. «Верю — не верю» 

 

Права человека и способы их защиты. (2 ч) 

Беседа. Кто и как защищает права человека 

Практикум. Знакомство с книгой  «Права ребенка — это ваши права» 

 

Человек среди людей. Любовь, дружба, милосердие. (4 ч) 

Беседа. Дари близким любовь и заботу 

Практикум. Изготовление сюрприза для близких  

Беседа. Дружба верностью сильна  

Практикум. «Конфликт-театр», инсценировки по группам, их разбор 

 

Сознательный труд и его результаты (2 ч) 

Беседа. Как приучить себя к труду  

Практикум. Выставка домашнего творчества 

 

Дорогая цена вежливости (4 ч) 

Беседа. Простые правила этикета 

Практикум. Игра: «В гостях у Мальвины» 

Беседа. Что такое хамство? 

Игра. «Подскажи словечко» 

 

Общественный порядок и его охрана. Строгие требования закона. (4 ч) 

Беседа. Они охраняют общественный порядок 

Игра. «Красный, желтый, зеленый» 

Беседа. Сила закона и сила примера 

Практикум. Операция «следопыт» 

 

Любимый город (4 ч) 

Беседа. Пачкуны и разрушители — кто они? 

Игра. «Клуб знатоков (правила поведения в городе)» 

Беседа. Страницы каменной книги  



Игра. «Звездный час» 

 

Родина – Россия (2 ч) 

Беседа. «С чего начинается Родина?»  

Практикум. Конкурс стихов о Родине 

 

Мир на планете Земля (2 ч) 

Беседа. Нет — войне! 

Практикум. Устный журнал «Мы помним…» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование  

№ 

п/п 

 

Тема урока Кол-во 

часов 

Используемое 

оборудование центра 

«Точка роста» 

I. "Жизнь на Земле"(4ч.)  

1. Беседа. Что написано в Красной книге?  1  

2. Практикум. Изготовление листков Красной 

книги 

1 Лабораторные 

стаканы, пробирка, 

мензурка 

3. Беседа. В лес пришла беда 1  

4. Практикум. Изготовление памятки 1  

II. "Жизнь и здоровье человека"(4ч.)  

5. Беседа. Осторожно — опасно для жизни 1  

6. Практикум. Решение ситуационных задач  1  

7. Беседа. Вредные привычки — угроза здоровью 1  

8. Практикум. Встреча с медработником:  

вопросы — ответы 

1 Тонометр 

III. "Индивидуальность человека, его честь и 

достоинство"(2ч.) 

 

9. Беседа. О чести судят по поступкам 1  

10. Игра. «Верю — не верю» 1 Весы 

IV. "Права человека и способы их защиты"(2ч.)  

11. Беседа. Кто и как защищает права человека 1  

12. 

 

Практикум. Знакомство с книгой  «Права 

ребенка — это ваши права» 

1  

V. "Человек среди людей. Любовь, дружба, 

милосердие, доброта"(4ч.) 

 

13. Беседа. Дари близким любовь и заботу 1  

14. Практикум. Изготовление сюрприза для 

близких  

1  

15. Беседа. Дружба верностью сильна  1  

16. Практикум. «Конфликт-театр», инсценировки 

по группам, их разбор 

1 Горелка, колба 

плоскодонная 

VI. "Сознательный труд и его результаты"(2ч.)  

17. Беседа. Как приучить себя к труду  1  

18 Практикум. Выставка домашнего творчества 1 Ступка, пестик 

VII. "Дорогая цена вежливости"(4ч.)  

19. Беседа. Простые правила этикета 1  

20 Практикум. Игра: «В гостях у Мальвины» 1  

21. Беседа. Что такое хамство? 1  

22 Игра. «Подскажи словечко» 1  



 

VIII. "Общественный порядок и его охрана. Строгие 

требования закона"(4ч.) 

 

23. Беседа. Они охраняют общественный порядок 1  

24. Игра. «Красный, желтый, зеленый» 1  

25 Беседа. Сила закона и сила примера 1  

26 Практикум. Операция «следопыт» 1 Лупа, микроскоп 

IX. "Мой любимый город"(4ч.)  

27. Беседа. Пачкуны и разрушители — кто они? 1  

28. Игра. «Клуб знатоков (правила поведения в 

городе)» 

1  

29 Беседа. Страницы каменной книги  

 

1  

30 Игра. «Звездный час» 1  

X. "Родина - Россия"(2ч.)  

31. Беседа. «С чего начинается Родина?»  1  

32. Практикум. Конкурс стихов о Родине 1  

XI. «Мир на планете земля» (2ч.)  

33. Беседа. Нет — войне! 1  

34. Практикум. Устный журнал «Мы помним…» 1  

 Итого: 34 недели 34 ч  
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