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Пояснительная записка
Рабочая  программа  составлена  в  соответствии  со  следующими 

нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами:
 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального 
общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31 
мая 2021 г. № 286)

 Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Футбол» для  2-4 
классов (далее - Рабочая программа) разработана на основе авторской программы 
«Внеурочная деятельность учащихся ФУТБОЛ» Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, 
М.В. Маслов. Москва «Просвещение»;

Данная программа предназначена для внеурочной формы дополнительных 
занятий по физическому воспитанию общеобразовательного учреждения. 
Весь учебный материал программы распределён в соответствии с 
возрастным принципом комплектования учебной группы по футболу и 
рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических 
знаний, практических умений и навыков.
Данная рабочая программа направлена на содействие улучшению здоровья 
учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития 
растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность.

Цель  программы:  решение  оздоровительных,  образовательных  и 
развивающих задач физического воспитания при освоении учащимися игры 
в футбол.

Достижение цели возможно через решение следующих задач:

 обучать двигательным действиям, нацеленным на развитие основных 
физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

 развивать основные физические качества: быстроту, ловкость, 
гибкость, выносливость, силу;

 совершенствовать жизненно-важные навыки и умения в беге, 
прыжках, метании;

 прививать интерес к занятиям по футболу;

 воспитывать спортивное трудолюбие и волевые качества;

 изучать основные приемы техники игры и простейших тактических 
действий в нападении и защите;

 приобретение начального опыта участия в соревнованиях;



 воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ 
жизни,  способной  к  сотрудничеству  в  физкультурно-оздоровительной 
деятельности.

Общая характеристика курса
Занятия по программе «Футбол» включают в себя теоретическую и 

практическую часть.
Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о технике 

безопасности во время занятий и тактическую подготовку.
Практическая часть включает в себя общую физическую подготовку, 

специальную физическую подготовку и участия в соревнованиях.
Содержание программы включает в себя четыре раздела:

1. Общая физическая подготовка
2. Специальная подготовка.
3. Основы знаний.
4. Соревнования

Место в учебном плане
Программа курса составлена из расчёта 102 учебных часа — по 1 часу в 

неделю. Во 2-4 классах по 34 часа.
Срок реализации программы — 3 года. Продолжительность занятий 40 

минут.
Условия реализации программы

Условия  набора  в  коллектив:  принимаются  учащиеся  8-11  лет,  не 
имеющие медицинских противопоказаний. Отсутствие у детей каких–либо 
особых  физических  способностей  не  является  причиной  отказа  при 
зачислении в объединение. Основанием для зачисления в группу является 
заявление родителей и справка от врача о допуске к занятиям.

Условия  формирования  групп:  Формирование  групп  детей  для 
занятий  футболом  осуществляется  на  основе  учёта  индивидуальных  и 
возрастных  особенностей. Группы  формируются  одновозрастные. 
Допускается дополнительный набор учащихся в течении учебного года, на 
второй и последующие годы обучения на основе тестирования. Программа 
предполагает наличие у детей определённой соответствующей физической 
подготовки  и  знаний,  навыков  и  опыта,  приобретённых  на  занятиях 
предыдущих  годов  обучения.  Учащиеся,  успешно  освоившие  учебный 
материал, переводятся на следующий учебный год обучения.

Количество детей в группе: не менее 12 человек;
Формы проведения занятий: соревнование, игра.



Планируемые результаты освоения программы:
Личностные результаты:

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 
гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 
своей  этнической  и  национальной  принадлежности;  формирование 
ценностей  многонационального  российского  общества;  становление 
гуманистических  и  демократических  ценностных  ориентаций; 
формирование целостного,  социально ориентированного взгляда  на  мир в 
его  органичном  единстве  и  разнообразии  природы,  народов,  культур  и 
религий;
 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре  других  народов;  овладение  начальными  навыками  адаптации  в 
динамично  изменяющемся  и  развивающемся  мире;  принятие  и  освоение 
социальной  роли  учащегося,  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и 
формирование личностного смысла учения;
 развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои 
поступки,  в  том  числе  в  информационной  деятельности,  на  основе 
представлений  о  нравственных  нормах,  социальной  справедливости  и 
свободе;
 развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально- 
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;
 развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в 
разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций;
 формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни, 
наличие мотивации к творческому труду,  работе на результат,  бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям.
Метапредметные результаты:

 овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи 
учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

 освоение  способов  решения  проблем  творческого  и  поискового 
характера;

 формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации;  определять  наиболее  эффективные  способы  достижения 
результата;
 формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха  учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях



неуспеха; освоение  начальных  форм  познавательной  и  личностной 
рефлексии;

 готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог;  готовность 
признавать  возможность  существования  различных  точек  зрения  и  права 
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 
зрения и оценку событий;
 определение  общей  цели  и  путей  ее  достижения;  умение 
договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в  совместной 
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством 

учета интересов сторон и сотрудничества. Предметные
результаты

 умение  организовать  самостоятельные  занятия  по  футболу  с 
соблюдением правил техники безопасности;

 умение вести наблюдение за  динамикой развития своих физических 
качеств;  выполнять  комплексы  общеразвивающих  и  специальных 
упражнений с мячами;
 владение основами технических действий,  приемами и физическими 
упражнениями по футболу, уметь использовать их в разнообразных формах 
игровой и соревновательной деятельности.

Содержание курса программы «Футбол» 

Первый год обучения
Тема 1.  Вводное  занятие  (1ч). Общие  правила  техники  безопасности  на 
занятиях. Возникновение игры «футбол».
Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч).
Теоретические сведения. Физические способности.
Практические  занятия.  Общеразвивающие  упражнения:  без  предметов  на 
месте,  с  мячами,  в  движении.  Беговые  упражнения:  обычный  бег,  бег  с 
изменением направления движения, челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, 
бег  с  ускорением  30м,  бег  с  пониманием  бедра,  захлестыванием  голени, 
прямыми ногами вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 
равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: прыжки на двух ногах на 
месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на ногу, прыжки 
вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после 
двух шагов, многоскоки. Силовые упражнения: броски набивного мяча весом 
1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, 
пресс за 30 сек, подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, 
поднимание спины назад из положения лежа на животе.



Тема 3. Специальная подготовка (13ч).
Теоретические сведения. Расположение игроков на поле.
Практические занятия. Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, 
остановка, повороты). Техника владения мячом (удар по неподвижному мячу, 
остановка мяча, ведение мяча, удары по воротам, отбор мяча). Техника игры 
вратаря  (ловля  мяча,  отбивание  мяча).  Тактика  игры  (тактика  свободного 
нападения,  нападение  в  игровых заданиях  1:1,  2:1,  двухсторонняя  учебная 
игра).
Тема 4. Основы знаний (1ч). Основные правила игры в футбол: игра рукой, 
удар по ногам, разметка площадки, гол, ворота.
Тема 5. Тестирование (3ч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, 
челночный бег  3х10м,  прыжок в  длину с  места,  подтягивание на  турнике. 
Специальная подготовка: жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по 
мячу на точность передачи; удар по воротам на точность попадания; ведение 
мяча по прямой.
Тема 6. Соревнования (3ч)
Теоретические сведения. Продолжительность игры.
Практические занятия. Игра по упрощенным правилам.

Второй год обучения
Тема 1. Вводное занятие (1ч). Общие правила техники безопасности на 
занятиях. Особенности формы футболиста.
Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч).
Теоретические сведения. Развитие двигательных действий: бег, остановка. 
Практические занятия. Общеразвивающие упражнения: без предметов на 
месте, с мячами, в движении. Беговые упражнения: обычный бег, бег с 
изменением направления движения, челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, 
бег с ускорением 30м, бег с пониманием бедра, захлестыванием голени, 
прямыми ногами вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 
равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: прыжки на двух ногах на 
месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на ногу, прыжки 
вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после 
двух шагов, много скоки. Силовые упражнения: броски набивного мяча 
весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 
1,5 кг, пресс за 30 сек, подтягивание на турнике, приседания с подниманием 
бедра, поднимание спины назад из положения лежа на животе.
Тема 3. Специальная подготовка(14ч)
Теоретические сведения. Действие игроков на поле.
Практические занятия. Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, 
остановка,  повороты).  Техника  владения  мячом  (удар  по  неподвижному  и 
катящемуся мячу,  остановка мяча,  ведение мяча,  удары по воротам,  отбор 
мяча).  Техника  игры вратаря  (ловля  мяча,  отбивание  мяча).  Тактика  игры 
(тактика  свободного  нападения,  нападение  в  игровых  заданиях  1:1,  2:1, 
двухсторонняя учебная игра).



Тема 4. Основы знаний (1ч).  Основные правила игры в футбол: нарушение 
правил и наказание.
Тема 5. Тестирование (3ч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, 
челночный бег  3х10м,  прыжок в  длину с  места,  подтягивание на  турнике. 
Специальная подготовка: жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по 
мячу на точность передачи; удар по воротам на точность попадания; ведение 
мяча по прямой.
Тема 6. Соревнования (3ч).
Теоретические сведения. Жесты судьи.
Практические занятия. Игра по упрощенным правилам.

Третий год обучения
Тема  1.  Вводное  занятие  (1ч).  Общие  правила  техники  безопасности  на 
занятиях. Критерии выбора позиции игрока.
Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч).
Теоретические сведения. Координационные способности.
Практические  занятия.  Общеразвивающие  упражнения:  без  предметов  на 
месте, с мячами, в движении. Беговые упражнения: правым (левым) боком с 
крестным шагом, бег змейкой, челночный бег 5х10м, бег спиной вперёд, бег 
с  ускорением  60м,  бег  с  пониманием  бедра,  захлестыванием  голени, 
прямыми ногами вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 
чередовании  с  ходьбой,  бег  в  равномерном  темпе  1  км.  Прыжковые 
упражнения:  прыжки  вверх  на  двух  ногах,  с  подтягиванием  колен,  с 
поворотом на 180°, 360°, после двух шагов, в длину с места, прыжки вверх на 
одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после двух шагов, 
с  поворотом  на  180°,  360°,  много  скоки.  Силовые  упражнения:  броски 
набивного  мяча  весом  1,5  кг,  отжимание  в  упоре  лежа,  приседания  с 
набивным мячом весом 1,5  кг,  пресс  за  30 сек,  подтягивание на  турнике, 
приседания с  подниманием бедра,  поднимание спины назад из  положения 
лежа на животе.
Тема 3. Специальная подготовка (14ч).
Теоретические сведения. Скоростно-силовые способности.
Практические  занятия.  Комбинация  из  освоенных  элементов  техники 
передвижений.  Техника  владения  мячом  (удар  по  неподвижному  и 
катящемуся мячу, остановка мяча,  ведение мяча,  удары по воротам, отбор 
мяча).  Техника игры вратаря (ловля мяча,  отбивание мяча).  Тактика игры 
(позиционное нападение без смены позиций игроков, нападение в игровых 
заданиях 2:1, 3:2, двухсторонняя учебная игра).
Тема 4. Основы знаний (1ч). Предупреждение травматизма.
Тема 5. Тестирование (3ч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, 
челночный бег  3х10м,  прыжок в  длину с  места,  подтягивание на  турнике. 
Специальная подготовка: жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по 
мячу на точность передачи; удар по воротам на точность попадания; ведение 
мяча по прямой.



Тема 6. Соревнования (3ч).
Теоретические сведения. Таблица соревнований.
Практические занятия. Игра футбол.

Формы и виды организации деятельности учащихся
1. учебно-тренировочная
2. игровая
3. соревновательная



Тематическое планирование

№ 
п/п

Раздел 1 год 2 год 3 год
теория практ теория практ теория практ

1. Вводное 
занятие

1 1 1

2. Общая 
физическая 
подготовка

12 12 12

3. Специальная 
подготовка

13 14 14

4. Основы 
знаний

1 1 1

5. Тестирование 3 3 3

6. Соревнования 4 3 3
Всего 2 32 2 32 2 32
Итого 34 34 34

I. Календарно-тематическое планирование 
I год обучения

№ 
п/п

Разделы, темы Всего 
часов

Дата
План Факт

I. Вводное занятие
1. Возникновение игры «футбол» 1

Общая физическая подготовка (2ч)
2. ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: 

обычный бег, бег с изменением направления движения, 
челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением
30м.

1

3. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 
прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°,
после двух шагов, многоскоки, с ноги на ногу.

1

Специальная подготовка (2ч)
4. ОРУ с мячом. Техника передвижений игрока без мяча: бег, 

прыжки, остановка, повороты, рывки. Удар по 
неподвижному мячу носком стопы.

1

5. ОРУ с мячом. Техника передвижений игрока без мяча: бег, 
прыжки, остановка, повороты, рывки. Удар по 
неподвижному мячу носком стопы.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
6. ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми 
ногами вперед, приставными шагами правым (левым)
боком, бег в равномерном темпе 1 км.

1

Дата



№ 
п/п

Разделы, темы Всего 
часов

План Факт

7. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: 
броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре 
лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за
30 сек.

1

Специальная подготовка (2ч)
8. ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники

передвижений. Удар по неподвижному мячу носком стопы. 
Остановка мяча подошвой.

1

9. ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники
передвижений. Удар по неподвижному мячу носком стопы. 
Остановка мяча подошвой.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
10. ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: 

обычный бег, бег с изменением направления движения,
челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 
30м.

1

11. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения:
прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, 
с ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки.

1

Специальная подготовка (2ч)
12. ОРУ с мячом. Удар по воротам носком и средней частью 

подъёма. Техника игры вратаря: отбивание мяча рукой,
ногой. Двухсторонняя игра.

1

13. ОРУ с мячом. Удар по воротам носком и средней частью 
подъёма. Техника игры вратаря: отбивание мяча рукой,
ногой. Двухсторонняя игра.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
14. ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми 
ногами вперед, приставными шагами правым (левым)
боком, бег в равномерном темпе 1 км.

1

15. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: 
подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра,
поднимание спины назад из положения лежа на животе.

1

Специальная подготовка (2ч)
16. ОРУ с мячом. Удар по воротам носком и средней частью 

подъёма. Техника игры вратаря: отбивание мяча рукой,
ногой. Двухсторонняя игра.

1

17. ОРУ с мячом. Удар по воротам носком и средней частью 
подъёма. Техника игры вратаря: отбивание мяча рукой, 
ногой. Двухсторонняя игра.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
18. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 

прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°,
после двух шагов, многоскоки, с ноги на ногу.

1

Дата



№ 
п/п

Разделы, темы Всего 
часов

План Факт

19. ОРУ без предметов на месте. Силовая подготовка: броски
набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, 
приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек.

1

Специальная подготовка (2ч)
20. ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча 

выбиванием ногой. Игровые задания 1:1, 2:1.
1

21. ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча 
выбиванием ногой. Игровые задания 1:1, 2:1.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
22. ОРУ без предметов в движении. Прыжковые упражнения:

прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, 
с ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки.

1

23. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: 
броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре 
лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за
30 сек.

Специальная подготовка (3ч)
24. ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча 

выбиванием ногой. Тактика свободного нападения.
1

25. ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча 
выбиванием ногой. Тактика свободного нападения.

1

26. ОРУ с мячом. Двухсторонняя игра. Тактика свободного 
нападения.

1

Основы знаний (1ч)
27. Основные правила игры 1

Тестирование (3ч)
28. Общая физическая подготовка: бег 30 м, прыжок в длину с 

места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка:
жонглирование мячом правой, левой ногой.

1

29. Общая физическая подготовка: бег 1 км, челночный бег 
3х10м. Специальная подготовка: удар по мячу на точность
передачи.

1

30. Специальная подготовка: удар по воротам на точность 
попадания; ведение мяча по прямой.

1

Соревнования (4ч)
31. Игра по упрощённым правилам. 1
32-33 Игра по упрощённым правилам. 2
34. Игра по упрощённым правилам. 1



II год обучения

№ 
п/п

Разделы, темы Всего 
часов

Дата
План Факт

Вводное занятие (1ч)
1. Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Особенности формы футболиста.
1

Общая физическая подготовка (2ч)
2. ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: обычный 

бег, бег с изменением направления движения, бег змейкой, 
челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением
30м.

1

3. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 
прыжки вверх на двух ногах, с поворотом на 90°, 180°, в
длину с места, после двух шагов, в приседе.

1

Специальная подготовка (2ч)
4. ОРУ с мячом. Техника передвижений игрока без мяча: бег, 

прыжки, остановка, повороты, рывки. Удар по неподвижному 
и катящемуся мячу внутренней частью стопы.

1

5. ОРУ с мячом. Техника передвижений игрока без мяча: бег,
прыжки, остановка, повороты, рывки. Удар по неподвижному 
и катящемуся мячу внутренней частью стопы.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
6. ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами
вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 
чередовании с ходьбой, бег в равномерном темпе 1 км.

1

7. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: броски
набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, 
приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек.

1

Специальная подготовка (2ч)
8. ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по неподвижному и катящемуся мячу
внутренней частью стопы. Остановка мяча внутренней 
стороной стопы.

1

9. ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники 
передвижений. Удар по неподвижному и катящемуся мячу 
внутренней частью стопы. Остановка мяча внутренней
стороной стопы.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
10. ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: обычный 

бег, бег с изменением направления движения, бег змейкой, 
челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением
30м.

1

11. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 
прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, 
с ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки.

1



№ 
п/п

Разделы, темы Всего 
часов

Дата
План Факт

Специальная подготовка (2ч)
12. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью стопы. 

Техника игры вратаря: ловля катящегося мяча и отбивание
летящего руками. Двухсторонняя игра.

1

13. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью стопы. 
Техника игры вратаря: ловля катящегося мяча и отбивание
летящего руками. Двухсторонняя игра.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
14. ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами
вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в 
чередовании с ходьбой, бег в равномерном темпе 1 км.

1

15. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка:
подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, 
поднимание спины назад из положения лежа на животе.

1

Специальная подготовка (2ч)
16. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью стопы. 

Техника игры вратаря: ловля катящегося мяча и отбивание
летящего руками. Двухсторонняя игра.

1

17. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью стопы. 
Техника игры вратаря: ловля катящегося мяча и отбивание
летящего руками. Двухсторонняя игра.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
18. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на двух ногах, с поворотом на 90°, 180°, в 
длину с места, после двух шагов, в приседе.

1

19. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: броски 
набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, 
приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек.

1

Специальная подготовка (2ч)
20. ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение мяча носком стопы по 

прямой. Отбор выбиванием мяча ногой. Игровые задания 1:1, 
2:1.

1

21. ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение мяча носком стопы по 
прямой. Отбор выбиванием мяча ногой. Игровые задания 1:1, 
2:1.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
22. ОРУ без предметов в движении. Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад,
с ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки.

1

23. ОРУ без предметов на месте. Силовая подготовка: 
подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, 
поднимание спины назад из положения лежа на животе.

1

Дата



№ 
п/п

Разделы, темы Всего 
часов

План Факт

Специальная подготовка (4ч)
24. ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение мяча носком стопы по 

прямой. Отбор выбиванием мяча ногой. Игровые задания 1:1, 
2:1.

1

25. ОРУ с мячом. Ведение мяча ведение мяча носком стопы по 
прямой. Отбор выбиванием мяча ногой. Игровые задания 1:1, 
2:1.

1

26. ОРУ без предметов на месте. Комбинация из освоенных 
элементов техники передвижений и владения мячом.
Двухсторонняя игра. Тактика свободного нападения.

1

27. ОРУ без предметов на месте. Комбинация из освоенных 
элементов техники передвижений и владения мячом.
Двухсторонняя игра. Тактика свободного нападения.

1

Основы знаний (1ч)
28. Основные правила игры в футбол: нарушение правил и 

наказание.
1

Тестирование (3ч)
29. Общая физическая подготовка: бег 30 м, прыжок в длину с 

места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: 
жонглирование мячом правой, левой ногой.

1

30. Общая физическая подготовка: бег 1 км, челночный бег 
3х10м. Специальная подготовка: удар по мячу на точность 
передачи.

1

31. Специальная подготовка: удар по воротам на точность 
попадания; ведение мяча по прямой.

1

Соревнования (3ч)
32. Игра по упрощённым правилам. 1

33. Игра по упрощённым правилам. 1

34. Игра по упрощённым правилам. 1



III год обучения

№ 
п/п

Разделы, темы Всего 
часов

Дата
План Факт

Вводное занятие (1ч)
1. Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Критерии выбора позиции игрока.
1

Общая физическая подготовка (2ч)
2. ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: правым 

(левым) боком с крестным шагом, бег змейкой, челночный 
бег 5х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 60м.

1

3. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения:
прыжки вверх на двух ногах, с подтягиванием колен, с 
поворотом на 180°, 360°, после двух шагов, в длину с места.

1

Специальная подготовка (2ч)
4. ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по неподвижному и катящемуся мячу
внутренней частью подъёма. Остановка мяча внутренней 
стороной стопы и подошвой.

1

5. ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники 
передвижений. Удар по неподвижному и катящемуся мячу 
внутренней частью подъёма. Остановка мяча внутренней
стороной стопы и подошвой.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
6. ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми 
ногами вперед, приставными шагами правым (левым) 
боком, бег в чередовании с ходьбой, бег в равномерном
темпе 1 км.

1

7. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: 
броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре 
лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за
30 сек.

1

Специальная подготовка (2ч)
8. ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники 

передвижений. Удар по неподвижному и катящемуся мячу 
внутренней частью подъёма. Остановка мяча внутренней
стороной стопы и подошвой.

1

9. ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники 
передвижений. Удар по неподвижному и катящемуся мячу 
внутренней частью подъёма. Остановка мяча внутренней
стороной стопы и подошвой.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
10. ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: правым 

(левым) боком с крестным шагом, бег змейкой, челночный 
бег 5х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 60м.

1



№ 
п/п

Разделы, темы Всего 
часов

Дата
План Факт

11. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 
прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, 
с ноги на ногу, после двух шагов, с поворотом на 180°, 360°,
многоскоки.

1

Специальная подготовка (2ч)
12. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью подъёма. 

Техника игры вратаря: ловля и отбивание летящего мяча
руками. Игровые задания 2:1, 3:2.

1

13. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью подъёма. 
Техника игры вратаря: ловля и отбивание летящего мяча 
руками. Игровые задания 2:1, 3:2.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
14. ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми 
ногами вперед, приставными шагами правым (левым)
боком, бег в чередовании с ходьбой, бег в равномерном 
темпе 1 км.

1

15. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка:
подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, 
поднимание спины назад из положения лежа на животе.

1

Специальная подготовка (2ч)
16. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью подъёма. 

Техника игры вратаря: ловля и отбивание летящего мяча
руками. Игровые задания 2:1, 3:2.

1

17. ОРУ с мячом. Удар по воротам внутренней частью подъёма. 
Техника игры вратаря: ловля и отбивание летящего мяча
руками. Игровые задания 2:1, 3:2.

1

Общая физическая подготовка (2ч)
18. ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на двух ногах, с подтягиванием колен, с 
поворотом на 180°, 360°, после двух шагов, в длину с места.

1

19. ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: 
броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре 
лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за
30 сек.

1

Специальная подготовка (2ч)

20. ОРУ с мячом. Ведение мяча внутренней и внешней частью 
стопы по прямой, змейкой. Отбор мяча перехватом.
Игровые задания 2:1, 3:2.

1

21. ОРУ с мячом. Ведение мяча внутренней и внешней частью 
стопы по прямой, змейкой. Отбор мяча перехватом.
Игровые задания 2:1, 3:2.

1

Дата



№ 
п/п

Разделы, темы Всего 
часов

План Факт

Общая физическая подготовка (2ч)
22. ОРУ без предметов в движении. Прыжковые упражнения: 

прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, 
с ноги на ногу, после двух шагов, с поворотом на 180°, 360°,
многоскоки.

1

23. ОРУ без предметов на месте. Силовая подготовка: 
подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, 
поднимание спины назад из положения лежа на животе.

1

Специальная подготовка (4ч)
24. ОРУ с мячом. Ведение мяча внутренней и внешней частью 

стопы по прямой, змейкой. Отбор мяча перехватом.
Двухсторонняя игра.

1

25. ОРУ с мячом. Ведение мяча внутренней и внешней частью 
стопы по прямой, змейкой. Отбор мяча перехватом.
Двухсторонняя игра.

1

26. ОРУ без предметов на месте. Комбинация из освоенных 
элементов техники передвижений и владения мячом.
Двухсторонняя игра. Позиционное нападение без смены 
позиций игроков.

1

27. ОРУ без предметов на месте. Комбинация из освоенных 
элементов техники передвижений и владения мячом.
Двухсторонняя игра. Позиционное нападение без смены 
позиций игроков.

1

Основы знаний (1ч)
28. Предупреждение травматизма. 1

Тестирование (3ч)
29. Общая физическая подготовка: бег 30 м, прыжок в длину с 

места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: 
жонглирование мячом правой, левой ногой.

1

30. Общая физическая подготовка: бег 1 км, челночный бег 
3х10м. Специальная подготовка: удар по мячу на точность 
передачи.

1

31. Специальная подготовка: удар по воротам на точность 
попадания; ведение мяча по прямой.

1

Соревнования (3ч)
32. Игра по правилам мини-футбола. 1

33. Игра по правилам мини-футбола. 1

34. Игра по правилам мини-футбола. 1

Условия реализации программы



Для реализации данной программы необходимы следующие условия: 
1.Футбольное поле
2.Спортивный зал 
3.Футбольные мячи
4.Набивные мячи
5.Сетки для футбольных ворот 
6.Конусы, стойки
7.Манежки 
8.Наглядный материал
9.Учебно-методическая литература

Оценочные материалы
Контроль направлен на  выявление сведений о  динамике функционального 
состояния  занимающихся,  об  их  технической  и  физической 
подготовленности (общей и специальной).
Основными  источниками  информации  об  эффективности  учебно- 
тренировочного процесса являются:

 данные педагогических наблюдений за занимающимися на занятиях 
и соревнованиях;

 результаты,  показанные  занимающимися  в  контрольных 
упражнениях  (двигательных  тестах)  по  технической  и  физической 
подготовке.

Контрольные упражнения по физической подготовке для 1 года обучения

№ Показатели Возраст Уровень 
подготовки

5 4 3
1 Бег 30 м (с) 7 лет 5,6 7,3 7,5
2 Челночный бег 3x10 м (с) 7 лет 9,9 10,8 11,2
3 Бег 1 км 7 лет Без учета времени
3 Прыжок в длину с места (см) 7 лет 155 115 100
4 Подтягивание на турнике (кол-во раз) 7 лет 4 2 1



Контрольные упражнения по специальной подготовке для 2 года обучения

№ Показатели Возраст Уровень 
подготовки
5 4 3

1 Жонглирование мячом (кол-во раз) 7 лет 5 3 2
2 Удар по мячу на точность передачи (кол-во раз) 7 лет 4 3 2
3 Удар по воротам на точность попадания 

(кол-во раз)
7 лет 4 3 2

3 Ведение мяча (сек) 7 лет 8,0 8,5 9,0

Контрольные упражнения по физической подготовке для 2 года обучения

№ Показатели Возраст Уровень 
подготовки

5 4 3
1 Бег 30 м (с) 8 лет 5,4 7,0 7,1
2 Челночный бег 3x10 м (с) 8 лет 9,1 10,0 10,4
3 Бег 1 км 8 лет Без учета времени
3 Прыжок в длину с места (см) 8 лет 165 125 110
4 Подтягивание на турнике (кол-во раз) 8 лет 4 2 1

Контрольные упражнения по специальной подготовке для 2 года обучения

№ Показатели Возраст Уровень 
подготовки
5 4 3

1 Жонглирование мячом (кол-во раз) 8 лет 5 3 2
2 Удар по мячу на точность передачи (кол-во раз) 8 лет 4 3 2
3 Удар по воротам на точность попадания 

(кол-во раз)
8 лет 4 3 2

3 Ведение мяча (сек) 8 лет 7,0 7,5 8,0

Контрольные упражнения по физической подготовке для 3 года обучения

№ Показатели Возраст Уровень 
подготовки

5 4 3
1 Бег 30 м (с) 9 лет 5,1 6,7 6,8
2 Челночный бег 3x10 м (с) 9 лет 8,8 9,9 10,2
3 Бег 1 км 9 лет

4.50
6.1
0 6.30

3 Прыжок в длину с места (см) 9 лет 175 130 120
4 Подтягивание на турнике (кол-во раз) 9 лет 5 3 2



Контрольные упражнения по специальной подготовке для 3 года обучения

№ Показатели Возраст Уровень 
подготовки
5 4 3

1 Жонглирование мячом (кол-во раз) 9 лет 6 4 3
2 Удар по мячу на точность передачи (кол-во раз) 9 лет 5 4 3
3 Удар по воротам на точность попадания 

(кол-во раз)
9 лет 5 4 3

3 Ведение мяча (сек) 9 лет 7,5 7,0 7,5

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
Методические материалы для ученика:
Блохин О., Аркадьев Д. Право на гол.- М.: Физкультура и спорт, 1994. 
Выборнов Ю. Марадона, Марадона.-М.: Физкультура и спорт, 1989.-192 с. 
Гиффорд К. Все о футболе.- М.: АСТ, Астрель, 2006.
Кассиль Л. Вратарь республики.- М.: Детгиз, 1999.
Нетто И. Это-футбол. 2 –е изд. Доп. –М.: Физкультура и спорт, 2004.-200 с. 
Якушин М.О. Вечная тайна футбола. – М.: Физкультура и спорт, 1998.
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